
Führe	deine	rechte	Hand	an	dein	rechtes	Ohr.

Führe	deinen	linken	Fuß	an	deine	rechte	Hand.	

Führe	deine	rechte	Hand	an	deine	linke	Pobacke.	

Führe	deinen	linken	Zeigefinger	an	deine	rechte	Schulter.	

Führe	deinen	rechten	Ellenbogen	zu	deinem	linken	Knie.

Führe	dein	linkes	Knie	langsam	an	deine	Nase.	

Ich	hab’	einen	Tipp	für
dich:	

Binde	dir	einen	roten
Faden	um	dein	rechtes

Handgelenk...

Deine	Aufgabe	für	diese	Woche:	
Würfle,	so	oft	du	magst	und	führe	die	jeweilige	Bewegung	aus.	

Mo,	kannst	du	mir
helfen?	Ich	muss
unbedingt	üben,
wo	links	und
rechts	ist.	
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...	so	weißt	du
immer	ganz
genau,	wo
rechts	ist.


